
P R O G R A M A  D E  B E N E S T A R  C O R P O R A T I U



QUÈ APORTA AL MEU EQUIP? 



ENERGIA  S O S T I N G U D A

RETENCIÓ  D E  TALENT  I

S E N T I T  D E  PERT INÈNCIA

PRODUCTIV ITAT

E N T O R N  L A B O R A L  I

C O H E S I Ó  D ’ E Q U I P

G E S T I Ó  D E L  C A N V I  I  D E

L A  P R E S S I Ó

C O N C E N T R A C I Ó

POSIC IONAMENT  E X T E R N  

D E  L ’ E M P R E S A



A B S E N T I S M E

E S G O T A M E N T  O  B U R N O U T

R O T A C I Ó

E S T R È S ,  A N S I E T A T  I  D E P R E S S I Ó

B A I X E S  L A B O R A L S I N S A T I S F A C C I Ó  

D E S M O T I V A C I Ó

S E D E N T A R I S M E



QUINS SERVEIS T’OFERIM?



TALLERS
PUNTUALS

RETIRS 
CLASSES

REGULARS

*RETIRS DE DIA O DE CAP DE SETMANA 

*
ESTUDI 
ONLINE 



TALLERS PUNTUALS



T’oferim una llista de tallers i la possibilitat d’adaptar-nos a la teva demanda.

GESTIÓ DE L’ESTRÉS, UNA MENT SOSTENIBLE 2 hores 

TEAMBUILDING AMB ACROIOGA 2 hores

MOBILITAT PER TREBALL D’OFICINA

 

JORNADA DE BENESTAR TRIMESTRAL

2 hores

 3 a 5 hores



CLASSES REGULARS



IOGA RESTAURATIU

MINDFULNESS

IOGA DINÀMIC

PILATES

ENTRENAMENT DE FORÇA

BARRE

ACROIOGA CHI KUNG

Combinables entre elles, definim junts el nombre de sessions i els estils que

millor encaixen amb el teu equip i creem el teu pack. 



RETIRS DE DIA I DE CAP DE SETMANA



Creem l’experiència que necessites i que supera les vostres expectatives.

Ens expliques les teves idees i nosaltres ens encarreguem de la resta.



ESTUDI ONLINE



Comptem amb un estudi en línia propi amb 100 classes de tota mena, i oferim l’accés

complet a empleats. Tant com a benefici únic com una forma de complementar altres

activitats presencials.



BENEFICIS QUE ET
SUMEM NOSALTRES



Formació en gestió
i motivació

d’equips.

Cartera de
professionals, per a
trobar aquell que

encaixi millor amb el
teu equip.

Material de qualitat
per a les classes.

Bonificable a través
de FUNDAE



EL QUE DIUEN ALTRES EMPRESES 



Les classes han suposat un canvi molt

important a l’ambient general de

l’oficina, a la nostra gestió de l’estrès i a

ser més resolutius davant els problemes

del dia a dia. 

El curs de ioga i mindfulness són un moment

que ens canvia tota la setmana, aporta eines

per a viure amb més calma i l’equip valora

aquest extra que els oferim.

Hem notat més compromís amb la seva

funció i en molts casos un canvi d’enfoc

davant els imprevistos o feines tedioses.
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Durant un viatge de feina a

Barcelona vam tenir el plaer de rebre

una classe de ioga fantàstica, un bon

moment per baixar revolucions i

continuar amb més força, grans

professionals.



C O P  a f i r m a  q u e  m á s  d e l  5 0 %  d e  e m p r e s a s  q u e  h a n  i n t r o d u c i d o  e l  y o g a  e n  s u  j o r n a d a  h a n

v i s t o  m e j o r a d o  s u  r e n d i m i e n t o  y  e f i c a c i a .  

S e g ú n  e l  C o n s e j o  G e n e r a l  d e  l a  P s i c o l o g í a  e n  E s p a ñ a  ( C 0 P ) ,  s u  u s o  c o n t i n u a d o  p e r m i t e  a u m e n t a r  l a  p r o d u c t i v i d a d  d e

l a s  e m p r e s a s  e n  m á s  d e  u n  1 5 % ,  a y u d a n d o  a  f a c i l i t a r  u n  e n t o r n o  l a b o r a l  e n  e l  q u e  d i s m i n u y e  e l  e s t r é s  m e d i a n t e  u n

a u m e n t o  d e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  e n  h o r a s  d e  o f i c i n a .  

Por qué el 'mindfulness' es beneficioso en las
Entidades como BBVA aseguran que mejora la productividad

empresas

27% menos de ESTRÉS, 30% menos de
ANSIEDAD y reducción del 20% en el

ABSENTISMO.

Con razón el yoga está de moda: 



QUI SOM?



Espai Kairós és un centre de ioga i benestar amb

tres sales ubicades al cor de Terrassa.

Des de 2021 ens hem centrat a construir relacions

de tu a tu amb tots els membres de l'estudi, amb

un enfoc a la qualitat i a l'atenció apropem

diverses disciplines que aporten un benestar

integral.

Des de 2023 col·laborem amb empreses que ens

han explicat com això ha millorat tant la vida

dels empleats com els resultats de la seva

activitat. Volem ajudar-te a millorar el

rendiment del teu equip de la forma més

beneficiosa tant per l'empresa com per ells.



QUAN COMENCEM?
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